
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania pulsoksymetru. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

• Przeczytaj instrukcję obsługi: Zawsze zapoznaj się z instrukcją obsługi dołączoną 

do pulsoksymetru przed jego użyciem. 

• Przeznaczenie: Używaj pulsoksymetru zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do 

pomiaru saturacji krwi tlenem (SpO2) i tętna. 

• Samokontrola: Pamiętaj, że pulsoksymetr służy do monitorowania stanu zdrowia, ale 

nie zastępuje konsultacji lekarskiej. 

• Stan: Sprawdź stan pulsoksymetru przed każdym użyciem. Nie używaj 

pulsoksymetru, jeśli jest uszkodzony (np. pęknięcia obudowy, uszkodzony 

wyświetlacz). 

• Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji pulsoksymetru. 

• Zakres pomiarowy: Upewnij się, że Twój pulsoksymetr ma zakres pomiarowy 

odpowiedni dla Twoich potrzeb. 

 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

 

• Warunki pomiaru: 

o Upewnij się, że palec, na którym dokonywany jest pomiar, jest czysty i suchy. 

o Zdejmij lakier do paznokci i sztuczne paznokcie. 

o Unikaj wykonywania pomiaru w jasnym świetle słonecznym lub w pobliżu 

silnych źródeł światła. 

o Unikaj wykonywania pomiaru podczas ruchu. 

• Umiejscowienie: Umieść pulsoksymetr na palcu zgodnie z instrukcją obsługi. 

• Stabilność: Upewnij się, że palec jest stabilnie umieszczony w pulsoksymetrze 

podczas pomiaru. 

• Czas pomiaru: Odczekaj kilka sekund, aż pulsoksymetr ustabilizuje odczyt. 

• Interpretacja wyników: 

o Zapoznaj się z normami saturacji i tętna. 

o Pamiętaj, że wyniki pomiaru pulsoksymetrem mogą być orientacyjne i nie 

zastępują konsultacji lekarskiej. 

o W przypadku niepokojących wyników, skonsultuj się z lekarzem. 

• Baterie: 

o Używaj tylko baterii zalecanych przez producenta pulsoksymetru. 

o Wkładaj baterie zgodnie z polaryzacją (+/-). 

o Wyjmuj wyczerpane baterie. 

o Jeśli nie używasz pulsoksymetru przez dłuższy czas, wyjmij baterie. 

o Zużyte baterie utylizuj w odpowiednich punktach zbiórki. 



3. Bezpieczeństwo przechowywania 

 

• Miejsce: Przechowuj pulsoksymetr w suchym i czystym miejscu, z dala od wilgoci, 

ekstremalnych temperatur i bezpośredniego światła słonecznego. 

• Opakowanie: Przechowuj pulsoksymetr w oryginalnym opakowaniu lub w etui, aby 

chronić go przed uszkodzeniami. 

 

4. Konserwacja i czyszczenie 

 

• Czyszczenie: Czyść pulsoksymetr regularnie miękką, suchą szmatką. Nie używaj 

wilgotnych szmatek ani agresywnych środków czyszczących. 

 

5. Utylizacja 

 

• Elektroodpady: Zużyte pulsoksymetry oddawaj do punktów zbiórki elektroodpadów. 

• Baterie: Zużyte baterie utylizuj w specjalnych pojemnikach na baterie lub w punktach 

zbiórki odpadów niebezpiecznych. 

 

6. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

• Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko nieprawidłowych 

pomiarów, uszkodzenia pulsoksymetru i innych niebezpiecznych sytuacji. Pamiętaj, że 

pulsoksymetr służy do monitorowania stanu zdrowia, ale nie zastępuje konsultacji 

lekarskiej. W razie wątpliwości, skonsultuj się z lekarzem. 

• Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń producenta 

konkretnego pulsoksymetru. 


